
Sommarträningstider v.23 + 24  

 

v.23  Land:  Simning: 

Mån 4/6: 

MÄ+SS1+SS2  15.30-16.00  16.00-18.00 

S1+S2+S3  17.30-18.00  18.00-19.00 

Tis 5/6: 

MÄ+SS1+SS2  15.30-16.00  16.00-18.00 

Ons 6/6:  Ingen träning  Ingen träning 

Tor 7/6: 

MÄ+SS1+SS2  15.30-16.00  16.00-18.00 

S1+S2+S3  17.30-18.00  18.00-19.00 

Fre 8/6: 

MÄ+SS1+SS2+S1 15.30-16.00  16.00-18.00 

 

v.24  Land:  Simning: 

Mån 11/6: 

MÄ+SS1+SS2  15.30-16.00  16.00-17.30 

S1+S2  17.00-17.30  17.30-19.00 

Tis 12/6: 

MÄ+SS1+SS2  15.30-16.00  16.00-18.00 

Ons 13/6:  

MÄ+SS1+SS2  15.30-16.00  16.00-18.00  

S1+S2+S3  17.30-18.00  18.00-19.00 

Tor 14/6:  Ingen träning  Ingen träning 

Fre 15/6: 

MÄ+SS1+SS2+S1   09.00-11.00 

 



MÄ = Mästerskap 

SS1 = Sumsim 1 

SS2 = Sumsim 2 

S1 = Simiaden 1 

S2 = Simiaden 2 

S3 = Simiaden 3 

 

 


